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Punkt 27: Godkendelse af referat

00.01.10A00-13-18

Resume
Referatet fra Ældrerådets møde den 24. maj 2024 fremlægges til godkendelse.

Indstilling
Forvaltningen indstiller
at referatet fra Ældrerådets møde den 24. maj 2024 godkendes.

Sagsfremstilling
Referatet fra Ældrerådets møde den 24. maj 2024 fremlægges til godkendelse.

Lovgrundlag
Intet at bemærke.

Økonomi
Intet at bemærke.

Beslutningskompetence
Ældrerådet

Beslutning
Godkendt.

Fraværende Berith Mohr Weishaupt, Lea Dorthe Rosfort, Bent Nikolajsen



Punkt 28: Høringspunkt - Status og resultater med træning til borgere i eget
hjem med DigiRehab

27.00.00P20-1-23

Resume
Kommunalbestyrelsen besluttede april 2023 at implementere træningsforløb for borgere i eget hjem med velfærdsteknologien
DigiRehab. Forvaltningen fremlægger status og effekt af indsatsen fra implementeringen i oktober 2023 til april 2024. I alt 79
borgere med hjemmehjælp har gennemført træningen, og heraf har 66 % enten fastholdt eller fået leveret mindre hjælp end det de fik
ved træningens start. Der har således været en vellykket implementering af indsatsen, og de foreløbige resultater ser ud til at leve op
til forudsætningerne i businesscasen.

Status og resultater med træningsforløb forelægges Ældrerådet med henblik på, at Ældrerådet afgiver høringssvar til Sundheds- og
Voksenudvalget. Høringssvar skal foreligge inden den 17. juni 2024 kl. 12:00.

Indstilling
Forvaltningen indstiller
at der afgives høringssvar i forhold til status og resultater med træningsforløb i eget hjem.

Sagsfremstilling
Herlev Kommune har fra oktober 2023 igangsat implementering af rehabiliterende træning i borgerens hjem med
velfærdsteknologien DigiRehab. I efteråret 2023 blev der ansat tre fuldtidstrænere til at varetage træningen. Trænerne er blevet
uddannet i teknologien, ligesom samarbejdspartnere omkring indsatsen er blevet introduceret til indsatsen.

Nøgleresultater og effekter
Fra opstarten er borgere med meget hjemmehjælp og personlig pleje primært blevet tilbudt træningen. Status pr. april 2024 er, at 104
borgere har fået træningen, og heraf har 79 borgere gennemført træningen. Dette giver en tilfredsstillende gennemførsel på 76 pct.,
og trænerne vurderer at borgerne er meget glade for træningen.

Som led i træningsforløbet gennemføres screeninger af borgers fysiske formåen og behov for hjælp ved opstart, midtvejs og til slut.
Ud af de 79 borgere har 91 pct. bevaret eller forbedret deres fysiske formåen, og 84 pct. har fastholdt eller reduceret behovet for
hjælp, ifølge screeningerne.

I den første effektevaluering er der også trukket data på de konkrete ydelser. Når man ser på levering af ydelser, så har i alt 66 pct.
fastholdt eller fået leveret mindre hjælp end det de fik ved træningens start. For de 79 borgere, der har gennemført træningen, vil der i
gennemsnit efter et år kunne forventes en samlet gevinst af indsatsen på mellem 62-113 timers mindre hjælp pr. borger. Spændet i
estimeringen af timer og dermed ydelser skyldes, at det er uklart, hvordan borgerens funktionsevne vil udvikle sig det kommende år,
hvis træningen ikke var gennemført.

Ville borgerens funktionsevne og behov for hjælp have udviklet sig som den brede normalbefolkning i hjemmeplejen, eller ville
borgerens udvikling af funktionsevne og behov for hjælp svare til den udvikling borgeren var inde i et år før træningen.

Et konservativt bud er, at træningen af de 79 borgere på sigt vil reducere efterspørgslen med det der svarer til ni årsværk i
hjemmeplejen. Effekten skal fratrækkes investeringen og vil ikke direkte kunne omsættes til besparede årsværk i hjemmeplejen, men
den kan være et væsentligt bidrag til at opbremse den støtte stigning i ydelser i hjemmeplejen samt på sigt til at forebygge behovet
for nye eller flere hjemmeplejeindsatser. Udover disse gevinster kan træningsindsatsen også bidrage til at forebygge fald og
indlæggelser samt øget livskvalitet for borgerne. Samlet set indikerer de foreløbige resultater, at businesscasen vil kunne realiseres
med succes.

Perspektiver
Ud fra den de foreløbige erfaringer forventes det, at i alt ca. 250 borgere vil kunne modtage træningen i løbet af 12 måneder, hvilket
er flere end måltallet på i alt 225 borgere. Inden udgangen af 2024 forventes det, at også borgere med et let støttebehov kan tilbydes
indsatsen, f.eks. borgere med praktisk hjælp og hjælpemidler, som endnu ikke får bistand til personlig pleje.

I den kommende periode vil der desuden blive arbejdet videre med samspil og rekruttering af borgere fra hjemmeplejen, og der
afsøges potentialer for at videreudvikle indsatsen og evt. afprøve teknologien og dens potentialer på flere områder på sundheds- og
ældreområdet.

Til december 2024 vil Sundheds- og Voksenudvalget få en status på resultater og effekter fra det første år med indsatsen samt en
vurdering af, i hvilken grad det er lykkes at realisere den politisk vedtagne businesscase.

Lovgrundlag



Intet at bemærke.

Økonomi
Intet at bemærke.

Beslutningskompetence
Ældrerådet

Beslutning
Ældrerådet anerkender de gode resultater i forhold til træningsforløb for borgere i eget hjem med velfærdsteknologi. Rådet glædes
over at metoden, både giver et mere selvstændigt liv for borgerne, som har gennemført træningsforløbet, og samtidig sikrer at
medarbejderressourcerne anvendes på en kvalificeret pleje hos andre borgere, som har brug for ydelser fra kommunen.

Ældrerådet ser frem til at følge indsatsen løbende.
Ældrerådet ønsker, at der kommer en temaoplæg til september med besøg af funktionschef og en træner fra DigiRehab-teamet.

Fraværende Berith Mohr Weishaupt, Lea Dorthe Rosfort, Bent Nikolajsen



Punkt 29: Meddelelser

00.01.10A00-13-18

Meddelelser
Status på organisationsændringer.
Orientering taget til efter–––etning.

Evaluering af temadagen
Temadagen var en stor succes med ca. 110 deltagere i Festsalen på Herlevgaard Center. Temaet omkring TIM gav energi i rummet,
og det blev derfor besluttet, at der fremadrettet arbejdes med fysisk aktivitet til temadagene.

Næste temadag afholdes til efteråret. Denne temadag afvikles i Medborgerhuset.

Koordineringsudvalget
Der indkaldes til et møde koordineringsudvalget til september 2024.

Hammergården
Orientering taget til efterretning.

Orientering om kommende høringer
Intet.

Beslutning
Intet.

Fraværende Berith Mohr Weishaupt, Lea Dorthe Rosfort, Bent Nikolajsen



Punkt 30: Eventuelt

00.01.10A00-13-18

Beslutning
Intet.

Fraværende Berith Mohr Weishaupt, Lea Dorthe Rosfort, Bent Nikolajsen
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