
REFERAT Familie- og Forebyggelsesudvalget 2022-2025
d. 26-09-2023

Mødedato Tirsdag d. 26. september 2023 kl. 19:00

Mødested Mødelokale 325



Indholdsfortegnelse
Præsentation af borgerrådgiver.............................................................................................................. 3
Orientering om de årlige rapporter fra Databasen Børns Sundhed....................................................... 4
Godkendelse af Herlev Kommunes deltagelse i projekt UNIK Recovery - efterværn til unge i psyki 6
Orientering om samarbejdsaftale vedrørende udmøntning af civilsamfundspuljen.............................. 8
Meddelelser - Åbent møde.................................................................................................................... 10
Lukket: Meddelelser - Lukket møde..................................................................................................... 11
Lukket: Eventuelt.................................................................................................................................. 12
Underskriftsblad.................................................................................................................................... 13



Punkt 66: Præsentation af borgerrådgiver

00.01.00A00-56-22

Resume
Kommunalbestyrelsen traf den 8. februar 2023 beslutning om at ansætte en borgerrådgiver efter kommunestyrelseslovens
§ 65 e. Borgerrådgiver Camilla Sabroe Jydebjerg blev herefter ansat pr. den 1. april 2023. Af lovbemærkningerne til
kommunestyrelseslovens § 65 e fremgår, at det er kommunalbestyrelsen, som fastsætter borgerrådgiverens opgaver.
Vedtægter for borgerrådgiverfunktionen i Herlev Kommune blev godkendt på kommunalbestyrelsens møde den 10. maj
2023. Borgerrådgiver Camilla Sabroe Jydebjerg, vil orientere nærmere om hendes funktion i forhold til Familie- og
Forebyggelsesudvalgets område.

Forvaltningen indstiller

at orientering om borgerrådgivers funktion tages til efterretning.

Sagsfremstilling
Borgerrådgiverens overordnede opgave er at sikre en god relation og dialog mellem Herlev Kommune og kommunens
borgere. Borgerrådgiveren skal endvidere sikre borgernes retssikkerhed i forbindelse med kommunens sagsbehandling og
forvaltningsvirksomhed. Det kan være ved at bistå borgere, der er utilfredse med Herlev Kommune, hjælpe borgere med
at navigere i deres sagsforløb samt yde vejledning og bistand i forbindelse med klager.

Samarbejdet mellem borgerrådgiver og kommunens forvaltning skal basere sig på tillid og sparring, der bidrager til læring
og kvalificering af kommunens sagsbehandling og borgerbetjening. Det kan ske i form af anbefalinger eller henstilling til
forvaltningen i konkrete sager eller ved at indhente viden gennem opsøgende arbejde.

Borgerrådgiverens virke omfatter den samlede forvaltning, og borgerrådgiveren kan behandle henvendelser, der vedrører
sagsbehandling, personalets betjening og adfærd samt udførelse af service og praktiske opgaver. Borgerrådgiveren kan
endvidere gennemføre undersøgelser af udvalgte forvaltningsområder.

Borgerrådgiver Camilla Sabroe Jydebjerg vil orientere nærmere om borgerrådgiverfunktionen set i forhold til Familie- og
Forebyggelsesudvalgets område.

Vedtægter for borgerrådgiverfunktionen i Herlev Kommune er vedhæftet som bilag.

Lovgrundlag
Intet at bemærke.

Økonomi
Intet at bemærke.

Beslutningskompetence
Familie- og Forebyggelsesudvalget

Beslutning
Sagen udsættes til et kommende møde i Familie- og Forebyggelsesudvalget.

Bilag

Borgerrådgiver vedtægter



Punkt 67: Orientering om de årlige rapporter fra Databasen Børns Sundhed

00.01.00A00-56-22

Resume
Statens Institut for Folkesundhed (SIF) udgiver hvert år en sundhedsprofil og temarapport. Begge rapporter bygger på
data indsendt af 33 kommuner til samarbejdet Databasen Børns Sundhed, som er et samarbejde mellem
sundhedsplejersker og SIF. Familie- og Forebyggelsesudvalget orienteres årligt om rapporternes resultater.

Forvaltningen indstiller

at orienteringen om sundhedsprofilen og temarapporten tages til efterretning.

Sagsfremstilling
Statens Institut for Folkesundhed udgiver hvert år en sundhedsprofil og temarapport, der bygger på data indsendt af 33
kommuner til samarbejdet Databasen Børns Sundhed. Databasen producerer rapporter med grundlæggende informationer
om børns sundhed.

Dette års sundhedsprofil er en profil for børn født i 2021 i Herlev Kommune sammenholdt med de øvrige 32 kommuner,
der indgår i databasen. Sundhedsprofilen indeholder data om i alt 23.451 børn, hvoraf Herlev Kommune indgår med data
fra 289 børn. Afslutningsvis i sundhedsprofilen samles der op for resultaterne vedrørende Herlev Kommune.

Årets temarapport omhandler emnet "Børn og unges søvn". Rapportens første del omhandler spædbørn, der er født i 2020.
Anden del børn, der er indskolingsundersøgt i skoleårene 2018/19- 2021/22, og som har oplysninger om søvn ved otte- til
timånedersalderen. Tredje del unge, der er udskolingsundersøgt i skoleåret 2021/22, og fjerde del unge, der er
udskolingsundersøgt i skoleårene 2018/19-2021/22, og som har oplysninger om søvn ved otte- til timånedersalderen fra
en databasekommune.

Rapporten giver et samlet billede af børn og unges søvn i de deltagende kommuner. Rapportens resultater peger
overordnet på, at 6,9 % får en bemærkning til søvn af sundhedsplejersken ved otte- til timånedersalderen, mens tæt på
hver fjerde ung i udskolingsalderen har et bekymrende søvnmønster.

Der ses desuden tydelige kønsforskelle og sociale forskelle, når det kommer til søvn i udskolingsalderen. Her er
forekomsten højere blandt piger og unge af forældre med kort uddannelse. Den foreliggende forskning peger i det hele
taget på, at søvnproblemer er hyppigt forekommende blandt børn og unge, og at søvn og særligt problemer med søvnen er
et emne, som belaster mange småbørnsforældre. Desuden associeres søvnproblemer tidligt i barndommen med overvægt,
mentale helbredsproblemer og søvn senere i barn- og ungdommen.

Leder af Sundhedsplejen og Børnetræning, Sanne Kjærsgaard Lund, orienterer om de to rapporter med fokus på:

Bemærkninger til udvalgte resultater vedrørende Herlev Kommune fra sundhedsprofilen, herunder hvordan
sundhedsmæssige udfordringer imødekommes i praksis nu som fremadrettet.
Børn og unges søvn i Herlev og indsatser overfor søvnproblemer.
Kommende initiativer på Sundhedsplejen og Børnetrænings område.

Sundhedsprofilen 2023 er sammen med temarapporten vedhæftet som bilag.

Lovgrundlag
Intet at bemærke.

Økonomi
Intet at bemærke.

Beslutningskompetence
Familie- og Forebyggelsesudvalget

Beslutning
Taget til efterretning.

Bilag



Temarapport Børn og unges søvn

Sundhedsprofil Herlev



Punkt 68: Godkendelse af Herlev Kommunes deltagelse i projekt UNIK
Recovery - efterværn til unge i psykiatrien

00.01.00A00-56-22

Resume
Foreningen Børn og Unges Trivsel har modtaget bevilling på 4.949.232 kr. fra Velux fonden til det to-årige projekt UNIK
Recovery i samarbejde med kommunerne Herlev, Frederiksberg og København samt Børne- og ungdomspsykiatrisk
Center, Region Hovedstaden og konsulentvirksomheden Implement Consulting Group. Det Nationale Forsknings- og
Analysecenter for Velfærd (VIVE) vil være ekstern evaluator på projektet.

Forvaltningen ønsker udvalgets godkendelse til deltagelse i projektet.

Forvaltningen indstiller

at bsp;at forvaltningens deltagelse i projekt UNIK Recovery godkendes.

Sagsfremstilling
Et stadig stigende antal unge med psykiske udfordringer mistrives i en grad, der står i vejen for realisering af deres
drømme om et ungdomsliv og selvstændigt voksenliv.
Projekt UNIK Recovery skal videreudvikle på erfaringer med at sikre et helhedsorienteret efterværn for unge mellem 15-
25 år, som er i den sidste fase af eller har været i et OPUS YOUNG-forløb.

OPUS YOUNG er et 2-årigt klinisk forsøg, som undersøger effekten af psykosocial og medicinsk behandling målrettet
unge med psykotiske symptomer og deres familier. Den enkelte unge tilknyttes en fast primærbehandler, som skal sikre
sammenhæng i behandling, social indsats, uddannelse og beskæftigelse samt overgang til evt. anden behandling. OPUS
YOUNG bygger på den oprindelige OPUS-model, som er en behandlingsmodel, der har vist god effekt målrettet voksne
med psykoselidelser. ?

OPUS YOUNG er forankret i Børne- og Ungdomspsykiatrisk Center, Region Hovedstaden, hvor de unge rekrutteres fra.
Forsøget sammenligner effekten af OPUS YOUNG med standardbehandling.

De unge i projekt UNIK Recoverys målgruppe er karakteriserede ved at have flere samtidige udfordringer i form af f.eks.
selvskade, spiseforstyrrelse, angst og ensomhed. Projektet skal gennem et tværfagligt mestringsforløb med
selvværdstræning og kompetenceudvikling lære de unge at begå sig i hverdagen. Et team af psykologer, socialrådgiver,
yoga- og mindfulnessinstruktører, terapeuter inden for natur, kunst og kreativitet samt kernefrivillige skal samarbejde om
de unges positive udvikling.

Formålet med projektet er:

At forebygge de unge tabes i overgangen til voksenlivet.
At forebygge genindlæggelser.
At fastholde de unges positive mentale trivsel og recoveryproces.
At mindske ensomhed gennem tilbud om et trygt fællesskab.

Børn og Unges Trivsel har siden 2012 i samarbejde med tidligere anbragte unge udviklet indsatsen UNIK og har siden
2020 gennem UNIK Recovery støttet sårbare unge i alderen 18-35 år efter afslutning fra OPUS, Psykiatrisk Center
Ballerup. Projekt UNIK Recovery skal nu videreudvikle og afprøve disse erfaringer målrettet en yngre målgruppe.

Projektet forankres i Børn og Unges Trivsel. Det regionale sektorfri Forebyggelseslaboratorium vil stå for en systematisk
samskabelsesproces med alle involverede interessenter og brugere, så UNIK Recovery tager den form og udtryk, de unge
har brug for, og som de udførende organisationer har kapacitet og kompetencer til. Implement Consulting Group står for
facilitering af projektet, bidrager til understøttelse af udvikling og læring samt gennemfører evaluering og
erfaringsopsamling. Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfærd
(VIVE) vil være ekstern evaluator på projektet.

Der vil således ikke være ekstra ressourcer for forvaltningen forbundet med deltagelse i projektet, idet projektets indsats
vil finde sted som en integreret del af centrets arbejde med unge i projektets målgruppe.



Projektbeskrivelse er vedhæftet.

Lovgrundlag
Intet at bemærke.

Økonomi
Intet at bemærke. 

Beslutningskompetence
Familie- og Forebyggelsesudvalget

Beslutning
Tiltrådt.

Bilag

UNIK Recovery - efterværn til unge i psykiatrien



Punkt 69: Orientering om samarbejdsaftale vedrørende udmøntning af
civilsamfundspuljen

00.01.00A00-56-22

Resume
Familie- og Forebyggelsesudvalget godkendte på juni-mødet 2023 at anvende civilsamfundspuljens midler til etablering
og drift af Socialkompasset samt 15 ugentlige timer målrettet studentermedhjælp til koordinering, udvikling og
iværksættelse af konkrete fællesskabende initiativer på tværs af aldersgrupper. I forlængelse af beslutningen er der indgået
en samarbejdsaftale mellem Herlev Kommune og Frivilligcenter & Selvhjælp Herlev, som udvalget præsenteres for.

Forvaltningen indstiller

at orienteringen vedrørende samarbejdsaftalen tages til efterretning.

Sagsfremstilling
Vedhæftede samarbejdsaftale er indgået mellem Herlev Kommune og Frivilligcenter & Selvhjælp Herlev omkring de
besluttede midler til udmøntning af initiativer i regi af civilsamfundspuljen og puljens formål om at styrke samarbejdet
mellem civilsamfund og kommunen omkring fællesskabende initiativer for børn, unge og voksne.

Initiativerne drejer sig om:

Etablering og drift af Socialkompasset, som skal skabe overblik over og synliggøre eksisterende som kommende
tilbud.
15 ugtl. timer pr. 1.9.2023 og et år frem afsat til studentermedhjælp, som skal agere koordinerende bindeled mellem
udvikling, iværksættelse og forankring af konkrete initiativer og målgrupperne for aktiviteterne.

Midlerne forbundet med de nævnte initiativer forankres i Frivilligcenter & Selvhjælp Herlev, hvis medarbejdere varetager
opgaverne forbundet med henholdsvis Socialkompas og koordinatorfunktionen.

Det sker i tæt samarbejde med Herlev Kommune, og henholdsvis kommunens og Frivilligcenter & Selvhjælp Herlevs
ansvarsområder i forbindelse med effektuering af midlerne står beskrevet i samarbejdsaftalen. Det vil f.eks. være
kommunens ansvar, at midlerne anvendes som besluttet samt at indhente og afgive løbende status omkring udmøntning af
puljemidlerne, herunder målrettet Familie- og Forebyggelsesudvalget. Frivilligcenter & Selvhjælp Herlev har
hovedsageligt ansvar for den praktiske udmøntning af initiativerne samt løbende orientering målrettet kommunen
vedrørende status for udmøntningen.

I aftalen står, at der gøres status målrettet Familie- og Forebyggelsesudvalget første gang primo 2024. Herefter er planen,
at udvalget modtager en halvårlig status. I forlængelse af status skal det løbende vurderes, hvordan midlerne målrettet
konkrete initiativer skal anvendes og forankres.

Styregruppen har derudover drøftet, om kommunens årlige Topmøde for Frivillige og Frivilligcenter & Selvhjælp Herlevs
Frivillig Fredag kunne sam- og gentænkes, så begge arrangementers anerkendelse af frivillighedsområdet også kan agere
platform for mødet mellem kommunale og frivillige aktører. Hvor der i lighed med den workshop omkring udmøntning af
civilsamfundspuljen, der blev afviklet foråret 2023, kunne være fokus på at styrke og opdyrke nuværende som nye
initiativer.

Lovgrundlag
Intet at bemærke.

Økonomi
Intet at bemærke.

Beslutningskompetence
Familie- og Forebyggelsesudvalget

Beslutning
Taget til efterretning.



Bilag

Underskrevet samarbejdsaftale vedr. udmøntning af civilsamfundspuljen



Punkt 70: Meddelelser - Åbent møde

00.22.04P35-5-21

Meddelelser

Status på Idrætsakademiet.
Nyt om organisationen.

Beslutning
Notat vedrørende Idrætsakademiet er vedhæftet.

Taget til efterretning.



Punkt 71: Lukket: Meddelelser - Lukket møde

00.22.04P35-5-21
Intet.



Punkt 72: Lukket: Eventuelt

00.22.04P35-5-21
Intet.



Punkt 73: Underskriftsblad

00.22.04P35-5-21

Resume
Godkendelse af digitalt underskriftsblad.

Forvaltningen indstiller

at protokol og deltagelse i mødet godkendes via det digitale underskriftsblad.

Beslutning
Protokollen blev underskrevet.
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