REFERAT Aldreradet 2022 - 2025 d. 20-09-2024

Meadedato Fredag d. 20. september 2024 kl. 08:15
Maeadested Hjortespring Radhus
Grethe Klarskov Simonsen, Kirsten Leth-Nissen, Jorgen

Maodedeltagere Nielsen, Berith Mohr Weishaupt, Jorgen Mulbjerg, Lea Dorthe
Rosfort, Ulla Levhej, Bent Nikolajsen



Indholdsfortegnelse

Godkendelse af TRIETAL..........ooiiiiiiiiiie et
Tema - Traening til borgere 1 eget hjem med DigiRehab...........ccccooviiiiiiiiii e,
Heoringspunkt - Status for skaermbesog 1 @ldreplejen..........cccuveeciiieiiieiiiieieeceece e
Horingspunkt - Sundhedsfagligt tilsyn - Lille Birkholm Center.............cccoooeeiiiniininiiniiinieieniees
IMEAAEICISE. ...ttt ettt et e b e st et e bt e sat e e bt esbeesate e bt e satesateens
EVEINTUCIE. ...ttt sttt ettt et sb bt sb et s ae b

O o N b~ W



Punkt 35: Godkendelse af referat

00.01.10A00-13-18
Resume
Referatet fra £Fldrerddets mede den 23. august 2024 fremlegges til godkendelse.

Indstilling
Forvaltningen indstiller

at referatet fra ZAldreradets mode den 23. august 2024 godkendes.
Sagsfremstilling

Referatet fra £Fldrerddets mede den 23. august 2024 fremlegges til godkendelse.
Lovgrundlag

Intet at bemerke.

Okonomi

Intet at bemarke.

Beslutningskompetence

Zldreradet

Beslutning

Godkendt.



Punkt 36: Tema - Traening til borgere i eget hjem med DigiRehab

27.00.00P20-1-23
Resume
Zldreradet har ensket et temaopleg om traening til borgere i eget hjem med DigiRehab.

Indstilling
Forvaltningen indstiller

at orienteringen tages til efterretning.
Sagsfremstilling

Herlev Kommune har fra oktober 2023 igangsat implementering af rehabiliterende traening i borgerens hjem med
velfeerdsteknologien DigiRehab. I efteraret 2023 blev der ansat tre fuldtidstreenere til at varetage traeningen. Traenerne er blevet
uddannet i teknologien, ligesom samarbejdspartnere omkring indsatsen er blevet introduceret til indsatsen.

Nogleresultater og effekter

Fra opstarten er borgere med meget hjemmehjalp og personlig pleje primaert blevet tilbudt treeningen. Status pr. april 2024 er, at 104
borgere har faet treeningen, og heraf har 79 borgere gennemfort treeningen. Dette giver en tilfredsstillende gennemforsel pa 76 pct.,
og treenerne vurderer at borgerne er meget glade for traeningen.

Som led i treningsforlebet gennemfores screeninger af borgers fysiske forméen og behov for hjalp ved opstart, midtvejs og til slut.
Ud af de 79 borgere har 91 pct. bevaret eller forbedret deres fysiske forméen, og 84 pct. har fastholdt eller reduceret behovet for
hjlp, ifelge screeningerne.

I den forste effektevaluering er der ogsé trukket data pa de konkrete ydelser. Nar man ser pa levering af ydelser, sa har 1 alt 66 pct.
fastholdt eller faet leveret mindre hjelp end det de fik ved treeningens start. For de 79 borgere, der har gennemfort traeningen, vil der i
gennemsnit efter et ar kunne forventes en samlet gevinst af indsatsen pad mellem 62-113 timers mindre hjelp pr. borger. Spaendet i
estimeringen af timer og dermed ydelser skyldes, at det er uklart, hvordan borgerens funktionsevne vil udvikle sig det kommende é&r,
hvis treeningen ikke var gennemfort.

Ville borgerens funktionsevne og behov for hjelp have udviklet sig som den brede normalbefolkning i hjemmeplejen, eller ville
borgerens udvikling af funktionsevne og behov for hjelp svare til den udvikling borgeren var inde i et &r for treeningen.

Et konservativt bud er, at treeningen af de 79 borgere pé sigt vil reducere efterspergslen med det der svarer til ni arsveerk i
hjemmeplejen. Effekten skal fratrakkes investeringen og vil ikke direkte kunne omsattes til besparede arsvaerk i hjemmeplejen, men
den kan vere et vaesentligt bidrag til at opbremse den stette stigning i ydelser i hjemmeplejen samt pa sigt til at forebygge behovet
for nye eller flere hjemmeplejeindsatser. Udover disse gevinster kan traeningsindsatsen ogsé bidrage til at forebygge fald og
indleggelser samt gget livskvalitet for borgerne. Samlet set indikerer de forelobige resultater, at businesscasen vil kunne realiseres
med succes.

Perspektiver

Ud fra den de forelgbige erfaringer forventes det, at i alt ca. 250 borgere vil kunne modtage treeningen i lebet af 12 maneder, hvilket
er flere end maltallet pa i alt 225 borgere. Inden udgangen af 2024 forventes det, at ogsa borgere med et let stottebehov kan tilbydes
indsatsen, f.eks. borgere med praktisk hjelp og hjelpemidler, som endnu ikke far bistand til personlig pleje.

I den kommende periode vil der desuden blive arbejdet videre med samspil og rekruttering af borgere fra hjemmeplejen, og der
afseges potentialer for at videreudvikle indsatsen og evt. afprave teknologien og dens potentialer pa flere omrader p& sundheds- og
@®ldreomradet.

Myndighedschef Annika Nielsen og én terapeut deltager under punktet.
Lovgrundlag

Intet at bemarke.

Okonomi

Intet at bemearke.

Beslutningskompetence

Aldreradet

Beslutning



Orientering taget til efterretning.



Punkt 37: Heringspunkt - Status for skaermbesog i aldreplejen

27.00.00G01-7-24
Resume

Forvaltningen giver en status pd skermbeseg og planerne for den fremtidige anvendelse af skeermbesog i Herlev Kommunes
eldrepleje.

Status for skeermbesog i @ldreplejen forelegges Aldrerddet med henblik pé, at Aldreradet afgiver heringssvar til Sundheds- og
Voksenudvalget. Haringssvar skal foreligge inden den 24. september 2024 kl. 12:00.

Indstilling
Forvaltningen indstiller

at der afgives heringssvar i forhold til status pa skaermbesog i &ldreplejen.
Sagsfremstilling

Skeermbesog er samtaler, som medarbejderne leverer over skarm, via smartphone, tablet eller pc, i stedet eller som supplement til et
fysisk besog i borgerens hjem. Skeermbeseog kan anvendes, hvor borgerne selv kan udfere opgaven med vejledning fra
sundhedspersonalet til f.eks. at huske medicin, forberede maltider eller klargering til natten. For borgeren er fordelene ved
skermbesog aget fleksibilitet i stotten og i hverdagen ved muligheden for fokuserede samtaler til aftalt tid. Skeermbesggene kan ogsé
fastholde og styrke borgerens egenmestring. For medarbejdere ligger gevinsterne sarlig i mindre transporttid og fleksibilitet i
planlagning og lesning af opgaver.

KL’s teknologivurdering af skeermbeseg (2023) viser, at teknologien er baide moden og udbredt i kommunerne. Teknologien er i drift
eller afprovet i 71 procent af landets kommuner, og modenhed vurderes som ’en hyldevare’. Skaermbesog i hjemmeplejen indgér
ogsa i Kommunernes Teknologipartnerskab som en teknologi, der dokumenteret sparer tid og lafter borgernes velfaerd i de
kommuner, der har taget losningerne i brug.

Regeringen, Danske Regioner og KL har ogsa i december 2023 indgéet aftale om at udmente 500 mio. kr. til Mere behandling
hjemme ved digital hjemmebehandling. Aftalen sigter frem mod 2028 bl.a. mod malet om at borgere i alle kommuner vil fa tilbudt
skermbesoag i sygeplejen samt tilbud om digitale genoptreningsforleb efter § 140 i Sundhedsloven.

Status pé skermbeseg i &ldreplejen i Herlev Kommune

Herlev Kommune anvender allerede flere velfeerdsteknologiske skermlesninger i &ldreplejen med DigiRehab for borgere med
hjemmepleje samt med TeleKOL og pa genoptraeningsomradet. Til genoptraning tilbydes digitale forleb efter sundhedslovens § 140
og § 119. Herlev Kommune har desuden tilkebt den tekniske lgsning i fagsystemet KMD Nexus til skaermbesag.

Planerne for brug af skermbeseg i Helhedsplejen er, at der i efteraret 2024 foretages studiebesgg hos andre kommuner og planlegges
gradvis afprevning og udrulning af skermbeseg fra 2025. Der igangsattes provehandlinger med et mindre antal medarbejdere og
borgere fra foraret 2025, sa vi hurtigt far afprevet og tilpasset losninger og tiltag i praksis. Inden afprevningen skal behov for udstyr
og skarme og udstyr til borgere og medarbejdere afklares. Der skal ogsa sikres opla@ring og kompetenceudvikling af de
medarbejdere, der skal arbejde med skeermbesgg/e-distrikt. Forvaltningen vil i efteraret 2024 indhente erfaringer fra andre kommuner
og forventer at fremleegge en plan for prevehandlinger, implementering samt status pa projektets forventede igangsaettelse for
udvalget primo 2025.

Pernille Bidsted, funktionschef for Sundhed og ZAldre deltager under punktet.

Sagen sendes til hering i Aldreradet.
Lovgrundlag

Intet af bemeerke.

Okonomi

Med aftalen om Mere behandling hjemme ved digital hjemmebehandling modtager Herlev Kommune via lov- og
cirkuleereprogrammet (LCP) 204.440 kr. 1 2024, 264.696 kr.

12025 0g 264.696 kr. 1 2026. Midlerne er tildelt som anlaegsmidler til teknologi og udstyr, der kan understeatte bedre
hjemmebehandling.

Forvaltningen vil lave en status pé projektet til sagen i december. Det forventes pa nuvarende tidspunkt, at indsatsen kan pabegyndes
2025.

Beslutningskompetence
Zldreradet



Beslutning

Zldreradet onsker at folge forlebet, nar der er indhentet erfaringer fra andre kommuner.



Punkt 38: Heringspunkt - Sundhedsfagligt tilsyn - Lille Birkholm Center

27.00.00A21-40-21

Resume

Forvaltningen fremlegger resultatet af sundhedsfagligt tilsyn i forhold til medicinhéndtering pé Lille Birkholm Center.

Resultatet af sundhedsfaglige tilsyn i forhold til medicinhéndtering pé Lille Birkholm Center foreleegges ZAldreradet med henblik pa,

at Aldreradet afgiver heringssvar til Sundheds- og Voksenudvalget. Heringssvar skal foreligge inden den 24. september 2024 k1.
12:00.

Indstilling

Forvaltningen indstiller

at der afgives heringsvar i forhold til det sundhedsfaglige tilsyn i forhold til medicinhéndtering pa Lille Birkholm Center.
Sagsfremstilling

Styrelsen for Patientsikkerhed forer det overordnede tilsyn med sundhedsforholdene og den sundhedsfaglige virksomhed pa

sundhedsomradet.

Styrelsen for Patientsikkerhed har den 6. juni 2024 gennemfort et planlagt sundhedsfagligt tilsyn i forhold til medicinhandtering pa
Lille Birkholm Center. Tilsynets samlede vurdering er, at der er "mindre problemer" uden vasentlig risiko for patientsikkerheden pa
plejecenteret. Anmerkningen bestar af manglende kvittering i journalen, for at medicinen var givet. Samlet vurderer tilsynet, at Lille
Birkholm Center har en patientsikkerhedsmaessig forsvarlig praksis.

Forvaltningens bemcerkninger
Ledelsen har dreftet tilsynets fund med medarbejderne. Derudover vil der blive gennemfort systematiske journal- og medicinaudits
pé omradet hver tredje maned i samarbejde med vores kvalitets- og udviklingssygeplejerske.

Sagen sendes i hering i Aldreradet med henblik pa afgivelse af haringssvar til Sundheds- og Voksenudvalget.
Funktionschef Pernille Bidsted deltager under punktet.

Lovgrundlag

LBK nr. 1141 13/09/2019.
Okonomi

Intet at bemerke.
Beslutningskompetence
Zldreradet

Beslutning

Pernille Bidsted deltog ikke i medet.
Zldreradet anerkender, at der er fulgt op pa tidligere tilsyn, og at dette tilsyn er tilfredsstillende.

Bilag

Tilsynsrapport 2024 Lille Birkholm Center



Punkt 39: Meddelelser

00.01.10A00-13-18
Meddelelser

Status pa Hammergarden.
Orientering taget til efterretning.

Status pa organisationsandringer.
Orientering taget til efterretning.

Dreftelse af fremtiden for Danske Aldrerad
Der var en god dreftelse, som nestformanden bringer videre til Morten Badskov.

Fremmeodevalg
Der afholdes et borgermede om fremmedevalg i martsméned 2025.

Orientering om kommende heringer.
Ingen.
Beslutning

Intet.



Punkt 40: Eventuelt

00.01.10A00-13-18
Beslutning
Intet.
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