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Revision af Pårørendepolitikken

RESUME
Pårørendepolitikken skal revideres inden udgangen af 2019. En arbejdsgruppe med deltagelse
af Handicaprådet og Ældrerådet har den 13. og 14. maj 2019 afholdt dialogmøder med brugere
og pårørende fra ældre- og handicapområdet. Arbejdsgruppen har efter dette arbejdet med at
kondensere de indkomne input fra dialogmøderne. Denne kondensering fremlægges for
Handicaprådet.

FORVALTNINGEN INDSTILLER
at det drøftes, om de kondenserede input fra dialogmøderne er dækket af den nuværende
pårørendepolitik, eller om der er behov for at justere politikken.

Sagsfremstilling
Med henblik på revision af Pårørendepolitikken blev der nedsat en arbejdsgruppe bestående af en
repræsentant fra Ældrerådet og to repræsentanter fra Handicaprådet, der skulle lave en proces, der
gav mulighed for input fra relevante målgrupper.
Arbejdsgruppen har i samarbejde med forvaltningen efterfølgende afholdt to dialogmøder med
brugere og pårørende fra henholdsvis ældre- og handicapområdet den 13. og 14. maj 2019.

Arbejdsgruppen har i samarbejde arbejdet med at kondenserer de input, der kom fra de to
dialogmøder med nedenstående resultat:
Politikken skal:

• Tydeliggøre behovet for let tilgængelige oplysninger om de tilgængelige tilbud.

◦ Let tilgængelige elektroniske og fysiske tilbudsbeskrivelser og politikker.

◦ Tydeliggøre formålet med første møde.

◦ Tydeliggøre hvordan man kan sikre præcis kommunikation om aftaler, som fx tidspunkter
og aftalebekræftelse.

• Tydeliggøre rollerne.

◦ Rollen som bruger.

◦ Rollen som pårørende. Juridiske spørgsmål som fx selvbestemmelse,
partsrepræsentation, fuldmagter og fremtidsfuldmagter.

• Beskrive en dialog om de forskellige roller og hvis behov, der skal være fokus på og hvordan
den enkelte kan understøtte disse behov.

• Understrege at samarbejdet bygger på gensidig tilld og i respekt for de forskellige roller.



• Beskrive muligheden for pårørendestøtte.

De kondenserede input fra dialogmøderne forelægges Handicaprådet med henblik på en drøftelse af,
om de er dækket af den nuværende pårørendepolitik, eller om der er behov for at justere politikken.
Den nuværende pårørendepolitik er vedhæftet.

Lovgrundlag
Intet at bemærke.

ØKONOMI
Intet at bemærke.

Beslutningskompetence
Handicaprådet

BESLUTNING
Arbejdsgruppens kondenserede input blev drøftet. Handicaprådets deltagere i arbejdsgruppen
fandt de kondenserede punkter genkendelige, men der var enighed om, at de skulle udfoldes i
Pårørendepolitikken.
Der var enighed om, at der er behov for at tydeliggøre og reformulere selvstændighedsområdet,
hvor der samtidig gøres opmærksom på de forskellige behov og roller.
Formuleringen om de forskellige roller skal reformuleres.

Der var enighed om, at der under punktet "Fra ord til handling" skal være en tydeliggørelse af
formålet med det første møde. Det skal også tydeliggøres, at der arbejdes med en åben dialog,
der bygger på samarbejde og anerkendelse.

Det blev drøftet, hvordan man kan synliggøre at Herlev Kommune har en pårørendepolitik. Der
var forslag om inspirationspostkort, der kan ligge på biblioteket, hos praktiserende læger m.v.
Det blev også nævnt, at politikken bør være i A5 format.

Når forvaltningen har foretaget en gennemskrivning i forhold til ovenstående, skal
Pårørendepolitikken fremlægges i Handicaprådet.



Meddelelser

Meddelelser
På grund af de udsatte forhandlinger mellem Finansministeriet og KL om kommunernes
budgetgrundlag for 2020 er høringsprocessen i forbindelse med mudget 2020 for blandt andet
Handicaprådet blevet udsat til oktober 2019.
Der afholdes, med fokus på Handicaprådets område, møde med gennemgang af det administrative
budgetforslag 2020 tirsdag den 8. oktober 2019 kl. 16.30 - 18.00 for DH-Herlevs medlemmer af
Handicaprådet.
Der afholdes ekstraordinært møde i Handicaprådet torsdag den 10. oktober 16.30 - 18.00 med
henblik med henblik på afgivelse af høringssvar.

BESLUTNING
Det blev af DH-Herlevs medlemmer anført, at det var en meget kort høringsperiode.
Den anførte høringsproces blev taget til efterretning.



Høringssag - Udbud af diabeteshjælpemidler

RESUME
Herlev Kommune planlægger at gå i fælleskommunalt udbud sammen med Indkøbsfællesskab
Nordsjælland (IN) vedrørende diabeteshjælpemidler. Handicaprådet er høringsberettiget og
sagen forelægges med henblik på, at rådet kan afgive høringssvar. Forvaltningen sender
efterfølgende høringssvaret til Fredensborg Kommune, der gennemfører udbuddet på vegne af
IN-kommunerne som deltager i udbuddet.

FORVALTNINGEN INDSTILLER
at der afgives høringssvar vedrørende udbud af diabeteshjælpemidler.

Sagsfremstilling
Herlev Kommune er med i Indkøbsfællesskab Nordsjælland, der yderligere består af Ballerup,
Egedal, Hørsholm, Gribskov, Frederikssund, Fredensborg, Bornholm, Hillerød, Helsingør, Halsnæs,
Allerød og Furesø kommuner. Til sammen dækker Indkøbsfællesskabet over en halv million
indbyggere.

Herlev kommunes nuværende aftale vedrørende diabeteshjælpemidler udløber d. 31.01.2020. IN-
kommunerne skal i udbud vedrørende diabeteshjælpemidler med forventet aftalestart primo 2020.
Samlet set købte Herlev Kommune for i alt 1,8 mio. kr. diabeteshjælpemidler i 2018. Forvaltningen
vurderer, at der kan opnås besparelser ved et fælleskommunalt udbud som følge af stor
indkøbsvolumen. Herlev Kommunes nuværende aftale er indgået med Reamed, der også forventes,
at være en af tilbudsgiverne ved det kommende udbud.

De hjælpemidler, der er omfattet af udbuddet, er følgende:

1. Blodsukkerapparater.
2. Teststrimler.
3. Fingerprikkere.
4. Lancetter.
5. Insulinpenne.
6. Insuflon.
7. Penkanyle.

Det vil blive forsøgt at få tilføjet vævsglucosemålere samt øvrige hjælpemidler til udbuddet, så som
blandt andet emla-plastre og I-porte.

Diabetesforeningen er inddraget i arbejdet med udbuddet, ligesom der deltager borgere i
projektgruppen, dog ikke fra Herlev. Formålet med dette er at få deres input til sortimentet og
bemærkninger til kvaliteten, så brugerne sikres gode vilkår.

Herlev Kommunes diabetessygeplejerske deltager under behandlingen af punktet.

Lovgrundlag



Udbudsloven (LOV nr 1564 af 15/12/2015). Herudover er diabeteshjælpemidler omfattet af
servicelovens § 112.

ØKONOMI
Den endelige økonomiske konsekvens kan først afklares, når udbuddet er gennemført.
Forventningen er dog at udbuddet vil føre til mindreudgifter som følge af større volumen i
udbuddet. Det bør dog tages i betragtning, at der er tale om et genudbud.

Beslutningskompetence
Handicaprådet

BESLUTNING
Indstillingen om udbud af diabeteshjælpemidler blev drøftet. Handicaprådet afgav følgende
høringssvar:

Det er Handicaprådets ønske, at der fortsat er et bredt sortiment af diabeteshjælpemidler.
Handicaprådet støtter, at man vil forsøge at få tilføjet vævsglucosemålere samt øvrige
hjælpemidler til udbuddet, så som blandt andet emla-plastre og I-porte.



Indsatser vedrørende seksualitet på de specialiserede tilbud på
voksenområdet

RESUME
Handicaprådet orienteres om, hvordan man i de Voksen Pædagogiske Tilbud og i
Socialpsykiatrien på forskellige måder arbejder med temaet seksualitet tilpasset de forskellige
borgergrupper.

FORVALTNINGEN INDSTILLER
at orienteringen om, hvordan man i de Voksen Pædagogiske Tilbud og i Socialpsykiatrien på
forskellige måder arbejder med temaet seksualitet tilpasset de forskellige borgergrupper, tages
til efterretning.

Sagsfremstilling
I de Voksen Pædagogiske Tilbud og i Socialpsykiatrien arbejdes der med temaet seksualitet på
forskellige måder tilpasset borgergrupperne.

På alle tilbud arbejdes der pædagogisk med borgerne som hele mennesker ud fra en anerkendende
tilgang med fokus på borgernes trivsel og udviklingsmuligheder.
Borgernes seksualitet indgår som et af elementerne i deres trivsel, og udgangspunktet i Herlev
Kommune er borgernes individuelle ønsker og behov til seksualitet og privatliv. I det omfang, der er
lavet individuelle handleplaner herom, er disse private og behandles med stor diskretion.

I Juvelhuset kommer der en seksualvejleder ca. 4-5 gange om året, hvor der tilbydes individuel
vejledning til beboerne - vejledning om kærlighed, seksualitet og det, beboerne måtte have behov for
at vide noget om. Seksualvejlederen underviser også personalet omkring seksualitet i et psykiatrisk
perspektiv og kan også vejlede i vanskelige situationer omkring uhensigtsmæssig adfærd omkring
seksualitet.

Borgere, der er tilknyttet Socialpsykiatrien, kan opleve bivirkninger af den medicin, de modtager, som
kan have indflydelse på deres seksualliv. Medarbejderne guider og vejleder i forbindelse med behov
for samtale med lægen.
Hvis en borger oplever at mangle nærhed, opfordrer medarbejderne til, at borgeren finder en
kæreste, hvor borgeren kan opnå nærhed mm. Medarbejderne kan fx hjælpe med at oprette
datingprofil.

Hvis en borger har svært ved grænsesætning, arbejdes der også pædagogisk med, at borgeren
bliver mere klar på egne grænser.

I Kagshuset arbejdes der især med information om prævention, da graviditet og et rusmiddel-
overforbrug ikke er foreneligt. Der tilbydes sundhedssamtaler – herunder vejledning om prævention.
Kagshuset deltager i præventionskampanger og henviser også til organisationen Sex og Samfund.

På botilbuddene og i bofællesskaberne for borgere med handicaps arbejdes der individuelt med
borgerne i forhold til støtte omkring seksualitet. Dette kan indeholde samtaler om såvel kærester,



kærlighed, jalousi, seksualitet, prævention m.v. Der kan også være behov for meget konkrete
samtaler om, hvordan personlige grænser kan sættes – og andres grænser ikke overskrides.

Medarbejderne indgår med jævne mellemrum i kompetenceudvikling om temaet seksualitet – og
faglige drøftelser om bl.a. dilemmaer.
Der kan tilkøbes supervision udefra i forhold til seksualvejledning vedrørende en konkret borger.

På dagtilbud tilbydes der med mellemrum temadage eller gruppeaktiviteter for borgere, der gerne vil
tale om kærlighed, kærester, jalousi m.v.

På mødet vil Funktionsleder Kirsten Breinholt uddybe det skrevne og konkrete aktiviteter og svare på
spørgsmål om temaet.

Lovgrundlag
Intet at bemærke.

ØKONOMI
Intet at bemærke.

Beslutningskompetence
Handicaprådet

BESLUTNING
Kirsten Breinholt supplerede den skriftlige fremstilling med praksiseksempler.

I Bofællesskaberne har to medarbejdere i januar 2019 deltaget i en temadag om emnet.
Der er kontakt til sexualvejledere, der har erfaring med kursusdag for borgere. Dette kursus
udbydes til brugere af Værestedet lørdag den 28. september 2019.

Skovgården vil i 2020 prioritere en temadag for 1 repræsentant for hvert hus samt leder til
videre kvalificering.

Orienteringen gav anledning til en drøftelse.
Orienteringen blev herefter taget til efterretning.



Indsatser i forhold til sorg på de specialiserede tilbud på voksenområdet

RESUME
Handicaprådet orienteres om, hvordan man i de Voksen Pædagogiske Tilbud og i
Socialpsykiatrien på forskellige måder arbejder med temaet sorg tilpasset de forskellige
borgergrupper.

FORVALTNINGEN INDSTILLER
at orienteringen om, hvordan man i de Vokesenpædagogiske Tilbud og i Socialpsykiatrien på
forskellige måder arbejder med temaet sorg tilpasset de forskellige borgergrupper, tages til
efterretning.

Sagsfremstilling
I de Voksen Pædagogiske Tilbud og Socialpsykiatrien arbejdes der med borgeres sorg på forskellige
måder tilpasset borgergrupperne.

I Socialpsykiatrien, drages der omsorg for borgere, som oplever sorg i forbindelse med dødsfald.
Medarbejderne har i deres pædagogiske arbejde fokus på, gennem oplysning om de forskellige
stadier i en sorgproces, at borgerne får nemmere ved at håndtere og navigere i de svære følelser.
Et flertal af de borgere, som er tilknyttet Socialpsykiatrien, bærer på sorg omkring deres
opvækstbetingelser, manglende familie/netværk, og sorg over deres liv måske ikke blev, som de
havde drømt om. Medarbejderne arbejder pædagogisk med at have fokus på at få skabt et positivt
narrativ omkring egen tilværelse. Fokus er at lytte til borgerens besværligheder og udfordringer og
være nærværende tilstede i borgerens fortælling og hele tiden med en balance af accept af deres
livsvilkår.

I Juvelhuset drages særlig omsorg for beboere, der er ramt af tab og sorg. Formen tager
udgangspunkt i, hvad den enkelte måtte have brug for. Der kan evt. indhentes hjælp udefra, hvis der
skønnes er behov for dette.
I Kagshuset udarbejdes behandlingsplaner, hvor der fastsættes mål, delmål og midler til at opnå
målene med. I arbejdet med behandlingsplanen kan også afdækkes en sorgproblematik. Hvis
borgeren ønsker hjælp til at bearbejde sorgen, tales med borgeren om sorgen i de terapeutiske
samtaler. Hvis sorg fylder meget hos borgeren, anbefales det, at borgeren deltager i en sorggruppe.
Kagshuset kan hjælpe med at finde et tilbud og støtter borgeren i at deltage.

På botilbuddene og i bofællesskaberne for borgere med handicaps er erfaringen, at borgeres sorg
kan komme til udtryk på mange måder – nonverbalt, verbalt og i adfærdsændringer og på baggrund
af mange faktorer fx andre borgeres sygdom og død, pårørendes sygdom, fravær og død,
medarbejderes fravær og fratræden m.v.
En stor del af borgerne er meget konkret opfattende – også i forhold til følelser omkring tab og sorg –
og livets afslutning.
Der arbejdes individuelt pædagogisk med at støtte borgeren i en sorgproces gennem at snakke,
nærvær og fastholdelse af dagligdagens rutiner. Når en borger på tilbuddet dør, inddrages de andre
borgere på relevante måder.



På botilbuddene forefindes en huskeliste med praktiske gøremål ved dødsfald – herunder håndtering
af og information i forhold til de andre beboere.

Dagtilbudet har en mere perifer rolle i forhold til konkrete opgaver med dødsfald tæt på borgerne,
men der kan være borgere og medarbejdere, der er tryghedspersoner for den ramte borger, som kan
have en vigtig rolle. Der drages også på dagtilbud en særlig omsorg og opmærksomhed for borgere,
der har det svært i forhold til tab og sorg.

På mødet vil Funktionsleder Kirsten Breinholt uddybe det skrevne, fortælle om aktuelle initiativer og
svare på spørgsmål om temaet.

Lovgrundlag
Intet at bemærke.

ØKONOMI
Intet at bemærke.

Beslutningskompetence
Handicaprådet

BESLUTNING
Kirsten Breinholt supplerede den skriftlige fremstilling med nogle praksiseksempler:

Ved dødsfald på botilbuddene findes en procedure med faktuel information til medarbejderne.
Der er et tæt samarbejde med palliativt team, læge og pårørende

Der har været fælles refleksioner om sorg for pårørende og leder/medarbejdere Højsletten
Der er indkøbt en bog, "Når udviklingshæmmede sørger" til pårørenderådet.
Der har været en drøftelse af bogen og praksis i pårørendrådet.

Kort drøftelse på pårørenderådsmøde på Skovgården.
Der er udarbejdet en sorgpolitik og bogen "Når udviklingshæmmede sørger" er indkøbt.

Kort drøftelse på Pårørenderådsmøde i Bofællesskaberne. Forskellige temaer fylder, bl.a.
bekymring om fremtiden – også på det praktiske plan.

Der afholdes et fælles pårørendemøde for handicapområdet i efteråret.

Orienteringen gav anledning til en drøftelse og et forslag om at indkøbe den nævnte bog til
Handicaprådet.
Orienteringen blev taget til efterretning.



Status på Supersport

RESUME
Der orienteres om den afsluttede indsats, for at oprette idrætshold for børn og unge med
særlige behov i de almene idrætsforeninger.

FORVALTNINGEN INDSTILLER
at orienteringen om den afsluttede indsats, for at oprette idrætshold for børn og unge med
særlige behov i de almene idrætsforeninger, tages til efterretning.

Sagsfremstilling
Med afsæt i kommunens Handicappolitik og interesse fra Handicaprådet, indgik forvaltningen, Gl.
Hjortespringskole, Herlev Svømning og Boldklubben 1973 Herlev i foråret 2017 et samarbejde om en
indsats for at oprette idrætshold for børn og unge med særlige behov i de almene idrætsforeninger.
Der blev nedsat en arbejdsgruppe bestående af repræsentanter fra foreningerne, skolen, en
idrætskonsulent samt Handicaprådets sekretær.

Arbejdsgruppen valgte at lade indsatsen indgå i Parasport Danmarks projekt 'Superleder - sammen
om sport'. Dette betød at indsatsen skete i overensstemmelse med Parasport Danmarks
holdinklusionsmodel, samt at skolen og foreningerne modtog økonomisk støtte fra projektet
'Superleder - sammen om sport' i den første sæson.
I Boldklubben 1973 Herlev var 12 børn aktiveret gennem holdinklusion i foreningen, medens det
tilsvarende tal i Herlev Svømning var 8.
Samarbejdet med Herlev Svømning fortsatte i sæsonen 2018/2019, hvor foreningen oprettede to
hold med henholdsvis 9 og 4 deltagere. Begge hold blev oprettet i samarbejde med foreningen
Puppen, der som målgruppe netop har børn med særlige behov.
I Boldklubben 1973 Herlev fortsatte holdet ikke i sæson 2018/2019, men en enkelt dreng blev i kraft
af samarbejdet integreret på et af foreningens almene fodboldhold.

Indsatsen er afsluttet i efteråret 2018 og forvaltningen giver en orientering på mødet.

Supplerende sagsfremstilling
Punktet er udsat fra mødet fra Handicaprådets møde den 2. maj 2019.

Lovgrundlag
Intet at bemærke.

ØKONOMI
Intet at bemærke.

Beslutningskompetence
Handicaprådet



BESLUTNING
Ovenstående redegørelse blev suppleret med følgende:
Svømmeklubben er fortsat med initiativet, men erkender samtidig, at det kræver, at man
dedikerer en frivillig til indsatsen, hvis den skal holdes i gang.
B73 fodbolds hold bestod af halvt piger og halvt drenge. Holdet stoppede da deltagerne skulle
på efterskole.

Man kan konkludere, at det handler mere om rekruttering af frivillige end det handler om penge.
En sådan indsats er meget personbåret – det kræver en håndholdt indsats.

Herlev Kommune opfordres til at se på muligheder for samarbejde med foreningslivet, så børn
og unge med handicap får flere deltagelsesmuligheder.

Orienteringen blev herefter taget til efterretning.



Handicapprisen 2019

RESUME
Handicaprådet skal drøfte indstillinger til modtagelsen af Handicapprisen 2019.

FORVALTNINGEN INDSTILLER

1. At de indkomne indstillinger drøftes.

2. At en modtager af Handicapprisen 2019 udpeges.

Sagsfremstilling
På baggrund af ønsket om at modtage flere indstillinger, besluttede Handicaprådet på mødet den 3.
maj 2018, at DH Herlev søger kandidater i medlemsorganisationer og øvrige netværk. Efterfølgende
indstiller DH Herlev kandidater for Handicaprådet, der beslutter, hvem der modtager prisen.

Handicapprisen annonceres yderligere i Herlev Bladet og på Herlev Kommunes hjemmeside, hvor
det er muligt at indstille kandidater elektronisk. Der er annonceret i Herlev Bladet i uge 32 og 33, med
endelig frist for indstilling mandag den 26. august 2019. Handicaprådets medlemmer modtager
eventuelle indstillinger på mail. Alle kandidater fremlægges og prismodtager besluttes på
Handicaprådets møde den 29. august 2019.

Lovgrundlag
Intet at bemærke.

ØKONOMI
Intet at bemærke.

Beslutningskompetence
Handicaprådet

BESLUTNING
Der ikke indkommet forslag til kandidater til Handicapprisen 2019.
Det vedtages derfor, at prisen ikke uddeles i 2019.

Det skal overvejes om der er andre kanaler vi kan bruge til at fremme viden om Handicapprisen
til 2020.



Eventuelt

Eventuelt
Der blev stilles spørgsmål til, hvorfor Handleplan for det samlede demensområde ikke er kommet til
høring i Handicaprådet. Der er specifikt nævnt borgere i det voksenspecialiserede område.
Forvaltningen orienterede om, den sondring der er mellem Handicaprådets og Ældrerådets
høringsområder.

Der var en præsentation af Centerchef for Børn og Familie, Hannah Wilson, der indtræder som
ordinært medlem af Handicaprådet.
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