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Punkt 11: Godkendelse af referat

00.01.10A00-13-18

Resume
Referatet fra Ældrerådets møde den 17. januar 2023 fremlægges til godkendelse.

Forvaltningen indstiller
at referatet fra Ældrerådets møde den 17. januar 2023 godkendes.

Sagsfremstilling
Referatet fra Ældrerådets møde den 17. januar 2023 fremlægges til godkendelse.

Lovgrundlag
Intet at bemærke.

Økonomi
Intet at bemærke.

Beslutningskompetence
Ældrerådet

Beslutning
Godkendt.

Fraværende Jørgen Nielsen



Punkt 12: Tema - Genoptræning

27.00.00A21-3-23

Resume
Ældrerådet orienteres om enheden Sundhedsfremme og Genoptræning.

Funktionsleder Marianne Kahla vil præsentere de tilbud Herlev Kommune har i Sundhedsfremme og Genoptræning med
primær fokus på genoptræning.

Forvaltningen indstiller
at orienteringen om Sundhedsfremme og Genoptræning tages til efterretning.

Sagsfremstilling
Når borgere skal genoptrænes, kan det skyldes mange forskellige skader eller sygdomme. Nogle skal genoptræne
muskulaturen i benet efter en knæskade, og andre skal træne hukommelse og koncentration. Genoptræningen varetages af
sundhedsfaglige medarbejdere.

Genoptræning er en målrettet tidsbegrænset træning, som tilpasses borgerens situation. Genoptræning gives efter en
konkret vurdering individuelt eller på hold, og der er fokus på, hvordan borgeren efterfølgende selv kan vedligeholde
opnået funktion via deltagelse i ønskede aktiviteter i lokale idræts- og foreningsaktiviteter.

Der vil på mødet være et oplæg om følgende emner:

Orientering om de rehabiliterende indsatser.
Værdigrundlag for de trænende indsatser.
Opgaver i Sundhedsfremme og Genoptræning.
Faglige tilgange i genoptræning med eksemplar fra borgercases.
Hvilken fremtid ser vi ind i?

Efter oplægget vil der være en drøftelse i Ældrerådet.

Lovgrundlag
Intet at bemærke.

Økonomi
Intet af bemærke.

Beslutningskompetence
Ældrerådet

Beslutning
Orientering taget til efterretning.
Oplæg vedhæftes referatet.

Teamleder Linda Hergott Andersen deltog også i mødet.

Bilag

Genoptræning præsentation Ældrerådet

Fraværende Jørgen Nielsen



Punkt 13: Høringspunkt - Plan for prioritering og udvikling i Center for
Sundhed og Voksne i 2023

27.00.00A21-67-22

Resume
Forvaltningen fremlægger en plan for udviklingstiltag i Center for Sundhed og Voksne i 2023.

Plan for udviklingstiltag forelægges Ældrerådet med henblik på, at rådet afgiver høringssvar til Sundheds- og
Voksenudvalget. Høringssvar skal foreligge inden den 22. februar kl. 12:00, hvor Sundheds- og Voksenudvalget afholder
møde.

Forvaltningen indstiller
at der afgives høringssvar på plan for udviklingstiltag i Center for Sundhed og Voksne.

Sagsfremstilling
Plan for udviklingstiltag for Center for Sundhed og Voksne fremlægges på mødet.

Lovgrundlag
Intet af bemærke.

Økonomi
Intet af bemærke.

Beslutningskompetence
Ældrerådet

Beslutning
Orientering taget til efterretning.

Ældrerådet modtager det samlede høringsmateriale den 15. februar 2023 med høringsfrist den 22. februar 2023.

Hele punktet sættes på dagsorden til mødet i marts til drøftelse af de konkrete indsatser.

Fraværende Jørgen Nielsen



Punkt 14: Styrket kendskab og samarbejde mellem plejecentrene og
Ældrerådet

27.00.00A21-58-22

Resume
Forvaltningen fremlægger forslag til styrket samarbejdet mellem Ældrerådet og plejecentrene i Herlev Kommune.

Forvaltningen indstiller
1. At forslaget om at styrke samarbejdet mellem plejecentrene og Ældrerådet godkendes.
2. At forslaget om at der ikke er deltagelse fra Ældrerådet i de uanmeldte kommunale tilsyn godkendes.

Sagsfremstilling
Ældrerådet har stort fokus på, hvordan beboerne på plejecentrene i Herlev Kommune trives, og på den omsorg og pleje
som beboernes tilbydes. Et andet af Ældrerådets fokusområder er beboernes selvbestemmelse og indflydelse på eget liv.
Beboerne skal foruden selvbestemmelse i eget liv have stor indflydelse på de rammer, som plejecentrene danner for
fællesskab, aktiviteter, mad samt stemning og kultur. Det er beboerens indflydelse på dagligdagen, der er i fokus i
Ældrerådet.

Ældrerådet er også opmærksom på de pårørende, som de ser som en ressource, der bidrager aktivt til at skabe livskvalitet
og oplevelser for beboerne. Ældrerådet lægger også vægt på, at de pårørende oplever sig velkomne og hørt, når de
kommer på plejecentrene.

Ældrerådet ønsker aktivt at støtte den udvikling, der er besluttet for plejecentrene på følgende områder:

Styrkelse af beboernes selvbestemmelse i hverdagen

- at skabe rammerne for et værdigt og godt hverdagsliv gennem en styrket dialog med både beboerne og familien.

Hverdagsdemokrati og mad

- at der er en god dialog mellem beboerne og køkkenet om den kommende menu samt ris og ros til køkkenet.

Beboer- og netværksmøder om hverdagen

- at der afholdes møder med forplejning i hver afdeling med faste punkter som f.eks. aktiviteter, kost og tilsynsrapporter
mm.

Dialog- og inspirationsforum

- at familie/netværk på det enkelte plejecenter mødes to gange om året med bl.a. plejecenterleder, teamledere m.fl. for at
drøfte og inspirere til tiltag, der kan fremme trivsel for både
beboere og pårørende

I den forbindelse indstiller forvaltningen til, at Ældrerådet bliver en del af både beboer- og netværksmøderne samt
deltager i dialog- og inspirationsforum på de enkelte plejecentre for at styrke kendskab, samarbejdet og relationen mellem
plejecentrene og Ældrerådet. Som konsekvens af ovenstående vil Ældrerådet få en central rolle i udviklingen af tilbud og
kultur på plejecentrene i Herlev Kommune. Den endelige plan for styrket samarbejde mellem Ældrerådet og
plejecentrene, vil blive fremlagt på et kommende møde i Ældrerådet.

Det foreslås endvidere, at Ældrerådet fremover ikke deltager i de uanmeldte kommunale tilsyn. Dette skyldes dels
tilrettelæggelsen af tilsynene i praksis, hvor tilsynsførende ikke arbejder efter en fast tidsplan, og dels den fortrolighed og
diskretion, som de nye tilsyn forudsætter mellem beboere og tilsynsføreren. Ældrerådet vil imidlertid efter de uanmeldte
tilsyn have et temamøde, hvor tilsynene gennemgås detaljeret med tilsynsførende og forvaltningen.

Lovgrundlag
Intet af bemærke.

Økonomi
Intet af bemærke.



Beslutningskompetence
Ældrerådet

Beslutning
Ad 1: Godkendt.
Ældrerådet glæder sig til at styrke samarbejdet med plejecentrene.

Ad: 2: Godkendt.
Funktionsleder Pernille Bidsted Andersen deltager i et møde i maj 2023 omkring den videre planlægning.

Fraværende Jørgen Nielsen



Punkt 15: Ældrerådets budget 2023

27.00.00A21-12-22

Resume
Forvaltningen fremlægger Ældrerådets budget for 2023.

Forvaltningen indstiller
at orienteringen om Ældrerådets budget for 2023 tages til efterretning.

Sagsfremstilling
Forvaltningen fremlægger Ældrerådets budget for 2023.

Lovgrundlag
Intet at bemærke.

Økonomi
Intet at bemærke.

Beslutningskompetence
Ældrerådet

Beslutning
Punktet udsættes og vil blive fremlagt på et kommende møde.

Fraværende Jørgen Nielsen



Punkt 16: Meddelelser

00.01.10A00-13-18

Meddelelser
Orientering fra Sundheds- og Voksenudvalget.
Sundheds- og Voksenudvalget anerkendte Ældrerådet i forhold til høringssvaret omkring tilsynene, hvor Ældrerådet gav
ledere og medarbejderne ros for den store indsats i arbejdet med kvaliteten.

Orientering taget til efterretning.

Orientering fra møder i øvrige råd og udvalg.
Orientering taget til efterretning.

På regionens ældrerådsmøde blev der drøftet indlæggelser og udskrivelser, blandt andet blev det nævnt, at der var en del
udskrivelser i tidsrummet fra kl. 22:00 - 06:00. I den forbindelse ønsker Ældrerådet at få en oversigt over genindlæggelser
i Herlev.

Det aftales, at der ved et kommende møde holdes et oplæg fra Funktionsleder Annika Nielsen omkring udskrivelser og
genindlæggelser m.m. samt at SHS-teamet inviteres til et kommende møde om forebyggelige
indlæggelser/genindlæggelser

Orientering om opfølgning på tilsyn.
Orientering taget til efterretning.

Orientering om kommende høringer.
Forvaltningen udsender høringsmateriale ift. urologiske produkter med høringsfrist den 13. marts 2023.

Orientering om arbejdsbeklædning.
Center for Sundhed og Voksne implementerer arbejdsbeklædning fra 1. juni 2023.

Orientering om Human Care.
Status er uændret og orienteringen er taget til efterretning.

Beslutning
Intet af bemærke.

Fraværende Jørgen Nielsen



Punkt 17: Eventuelt

00.01.10A00-13-18

Beslutning
Ældrerådet kom med følgende spørgsmål til Forvaltningen:

1. Brandsikkerhed - Plejecentrene
Der er godt styr på brandsikkerheden på plejecentrene.

2. Ældrerådet vil høre, om der kan ses på etablering af korttidsparkering på Herlevgaard Center.
Forvaltningen undersøger det og vender tilbage.

3. Trappen fra Bangs Torv er meget glat.
Forvaltningen undersøger det og venter tilbage.

4. Gang-/cykelstien bag kommunen, til og fra Vindebyvej, er ikke afmærket hensigtsmæssig. Det forslås, at der bliver en
midterstribe på stien.
Forvaltningen undersøger det og vender tilbage.

Fraværende Jørgen Nielsen
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