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Temadrgftelse - Om indsatser i forhold til forebyggelse af borgeres
ensomhed

RESUME

Der har i Handicapradet veeret gnske om, at dragfte mulige indsatser i forhold til forebyggelse af
borgeres ensomhed.

FORVALTNINGEN INDSTILLER

at mulige indsatser i forhold til forebyggelse af borgeres ensomhed draftes.

Sagsfremstilling

| de Voksenpaedagogiske Tilbud og pa Rusmiddelcentret Kagshuset arbejdes, der med forebyggelse
af ensomhed pa forskellige mader tilpasset borgergrupperne.

Funktionsleder for de Voksenpaedagogiske Tilbud, Kirsten Breinholt vil, som et udgangspunkt for en
drgftelse af mulige indsatser, orientere om de indsatser, der allerede er i gang, som fx:

» Det paedagogiske arbejde i socialpsykiatrien med netvaerk og netvaerksskabelse, sa borgerne
far andre relationer end den professionelle relation.

« Etablering af Ungetilbud i socialpsykiatrien.
» Understgttelse af borgeres netveerk i Veerestedet "BAF".

* Arbejdet med udvikling af borgeres sociale kompetencer og understgttelse af netvaerk og
venskaber i botilbud.

« Etablering af aktivitetsnetvaerk for alle handicaptilbud i Voksenpasdagogiske Tilbud.

* Veerestedet Peberkvaernen som centrum for samvaer og netveerksaktiviteter for borgerne i
Bofeellesskaberne og modtagerne bostgtte.

Der vil derudover blive taget udgangspunkt i en film fra Gladsaxe Kommune om et
opgangsfeellesskab, hvor borgere med handicap, der ellers evner at bo i egen lejlighed, kan bo i
samme opgang med en feelles lejlighed til feelles hygge og aktiviteter, som fx feelles mad, spilleaftner,
treeningsaktiviteter med hjemmevejledere.

Supplerende sagsfremstilling
Intet at bemaerke.

Lovgrundlag
Serviceloven.



GKONOMI

Intet at bemaerke.

Beslutningskompetence
Handicapradet

BESLUTNING

Kirsten Breinholt orienterede om, hvordan ensomhed forebygges pa de socialpsykiatriske
botilbud.

De enkelte botilbud forebygger ensomhed blandt deres beboere gennem aktiviteter, der er
tilpasset beboernes behov.

Det drejer sig om aktiviteter, der motiverer beboerne til at indga og tage aktiv del i sociale
sammenhaenge i som udenfor botilbuddet.

Der kan veere tale om individuelt tilrettelagte samt netveerksbaserede aktiviteter sammen med
botilbuddets gvrige beboere, medarbejdere og pargrende samt netvaerk udenfor botilbuddet i
forbindelse med f.eks. fritidssaktiviteter.

Vedrgrende tilbud malrettet unge i socialpsykiatrien, fortalte Kirsten Breinholt, at der her er
fokus pa, at ensomme unge bliver en del af feellesskaber, der fremmer livskvaliteten og deres
mulighed for at opna uddannelse og beskeeftigelse.

Det sker i et teet samarbejde mellem psykiatrien, sundhedsomradet samt uddannelses- og
beskaeftigelsesomradet.

Draftelsen gav anledning til en raeekke opmaerksomhedspunkter:

DH Herlev spurgte til, hvordan det sikres, at ensomhed ogsa forebygges blandt hjemmeboende
med ingen eller begreenset kontakt til fagprofessionelle eller pargrende.

Forvaltningen svarede, at i de tilfeelde hvor der er tale om hjemmeboende, der f.eks. ikke er
visiteret til hjemmehjeelp, samarbejder kommunen med boligforeningerne omkring beboere, der
opleves at have begraenset social kontakt.

Er beboere eksempelvis visiteret til hjemmehjzelp, vil hjemmehjeelpen typisk rette henvendelse
til kommunens visitation, som herefter afdaekker beboerens behov med henblik pa en eventuel
tilpasning af det eksisterende tilbud.

Draftelsen gav anledning til en generel opfordring til, at savel fagprofessionelle som pargrende
har en opmaerksomhed pa det, der fremmer oplevelsen af at vaere en del af et faellesskab.

Det kan ske gennem eksempelvis fokus pa hensigtsmaessig formidling og videndeling,
opmeerksomhed pa relevante foreningstilbud og kontakt til kommunens voksenradgivning, hvis
en beboer opleves at have begraenset social kontakt.

DH Herlev gjorde opmaerksom pa, at borgere med harehandicap let kan blive ensomme, hvis
de har sveert ved at deltage i aktiviteter pa grund af manglende teknik, som teleslynger.



DH Herlev spurgte til et eventuelt fokus pa de muligheder for feellesskaber, der kan opnas via
de sociale medier. Kirsten Breinholt svarede, at der aktuelt finder et kursus i brugen af sociale
medier sted pa Skovgarden.

DH Herlev opfordrede til, at man i Herlev Kommune overvejer at oprette opgangsfaellesskaber
til borgere med handicap for pa den made at give de pagaeldende borgere bedre muligheder for
at undga ensomhed.



Meddelelser

Meddelelser

1. Orientering om forsikringsforhold for frivillige.
2. Orientering om justeret proces for behandling af Pargrendepolitikken.
3. Proces for Handicapradets arsberetning.

4. Orientering om lanehjaelpemidler.

BESLUTNING

Ad 1: Herlev Kommune har ikke en forsikring, der deekker frivillige som f.eks. besggsvenner.
Frivillige skal selv sikre, at de er daekket, hvad ulykke og ansvar angar.

Ad 2: Oplaegget til den reviderede Pargrendepolitik behandles pa mgdet den 30. april 2020
med henblik pa videre behandling i Sundheds- og Voksenudvalget samt Kommunalbestyrelsen.
Ad 3: Farste udkast til arsberetning 2019 fremlaegges og draftes pa mgdet den 30. april 2020
med henblik endelig godkendelse pa madet den 27. august 2020. Herefter behandles
arsberetning 2019 i Sundheds- og Voksenudvalget og Kommunalbestyrelsen.

Ad 4: Gar et hjeelpemiddel i stykker, ydes der hjeelp til reparation. Hjeelpemiddelafdelingen
vurderer altid borgerens behov for et eventuelt reservehjselpemiddel eller gvrige bevilgede
hjeelpemidler for at sikre, at borgeren lider mindst muligt afsavn. Er der udsigt til, at
hjeelpemidlet kan repareres samme dag, eller er borgeren i stand til i klare sig i en given
periode, stilles der som udgangspunkt ikke et reservehjeelpemiddel til radighed. Kommunen er
jf. Hjeelpemiddelbekendtgarelsen ikke forpligtiget pa at stille et erstatningshjaelpemiddel til
radighed, hvis et hjaelpemiddel gar i stykker.



Haringssag - Tilsynspolitik 2020 for hjemmehjeaelps- og plejeboligomradet

RESUME

Herlev Kommune har, ifalge Lov om social service §§ 151, 151¢c samt Lov om retssikkerhed og
administration pa det sociale omrade §§ 15 og 16, pligt til at fare tilsyn med hjemmehjaelps— og
plejeboligomradet. Kommunen skal udarbejde og offentliggaere en tilsynspolitik for tilbud efter §
83 og § 83a.

FORVALTNINGEN INDSTILLER

at der afgives hgringssvar til Sundheds- og Voksenudvalget vedrgrende tilsynspolitik 2020 for
hjemmehjeelps- og plejeboligomradet.

Sagsfremstilling

Kommunen skal mindst én gang arligt falge op pa tilsynspolitikken.

Tilsynspolitikken for 2020 er uaendret i forhold til 2019, bortset fra nogle redaktionelle aendringer pa
side 4 og 5. Z&Endringerne er kursiveret og afspejler den nye organisering i Center for Sundhed og
Voksne.

Tilsynspolitik 2020 for hjemmehjaelps- og plejeboligomradet forelaegges Handicapradet, med henblik
pa at afgive hgringssvar til Sundheds- og Voksenudvalgets behandling af politikken den 25. marts
2020.

Supplerende sagsfremstilling
Intet at bemaerke.

Lovgrundlag

Lov om social service (Serviceloven).
Lov om retssikkerhed og administration pa det sociale omrade.

JKONOMI

Intet at bemaerke.

Beslutningskompetence
Handicapradet

BESLUTNING

Den reviderede Tilsynspolitik 2020 blev tiltradt uden yderligere bemaerkninger.




Status pa udviklingsplan for socialpsykiatrien

RESUME

Handicapradet orienteres om status pa udviklingsplan for socialpsykiatrien.

FORVALTNINGEN INDSTILLER

at orientering om status pa udviklingsplan for socialpsykiatrien tages til efterretning.

Sagsfremstilling

Det fremgar af Budgetaftale 2018, at aftaleparterne gnsker en plan for udvikling af socialpsykiatrien i
Herlev Kommune:

"Borgere med psykisk sygdom har ofte en reekke andre udfordringer som fx manglende tilknytning til
arbejdsmarkedet, social isolation eller misbrug. En sammenhangende, velkoordineret og
rehabiliterende indsats har derfor stor betydning for borgernes mulighed for at leve et sa selvsteendigt
og meningsfuldt liv som muligt. Aftaleparterne gnsker derfor, at der laves en udviklingsplan for
socialpsykiatrien med saerlig fokus pa sammenhaengende og velkoordinerede indsatser, som stgtter
borgeren i at leve sa selvstaendigt et liv som muligt."

"Plan for udvikling af socialpsykiatrien 2019 - 2022" blev godkendt pa mgde i Kommunalbestyrelsen
den 8. maj 2019. Udviklingsplanen lzegger op til at styrke fokus pa fglgende tre indsatsomrader:

* Netveerk og feellesskaber
» Borgeren i centrum

» Borgerens sundhed

Der er arbejdet med to af de tre indsatsomrader:

Netveerk og feellesskaber

Etablering af ungetilbud (Ungecafé)

Der har veeret afholdt dialogm@de med de unge den 3. december 2019, hvor de blev praesenteret for

lokalerne og blev hgrt i forhold til gnsker til fremtidige aktiviteter mv.

Ungecafeen havde den fagrste abningsdag den 10. december 2019. Ungecafeen er aben tirsdag og
torsdag fra kl. 12:00-15:30 i forlaengelse af de tidspunkter, hvor de unge er i Idraetsprojektet.

Der er indkabt et 55 tommer tv, PlayStation, spil, diverse breetspil, kreative muligheder som
akvareller, maling, pensler, tusser, smykkelavning, puslespil, perler mv.



Der er indgaet samarbejde med jobcenterets ungeprojekt, "Unge med kant”. Det er aftalt, at de kan
bruge kgkkenet og lokalet en gang om maneden til et madprojekt. Endvidere er det aftalt, at de vil
introducere andre relevante unge til Ungecafeen.

Fremadrettet kan personalet gore brug af det kontor, der er i forleengelse af Ungecafeen til at holde
samtale med deres unge, og samtidig introducere dem for Ungecafeen.

Der er lavet en aftale med IF Aktivisterne om, at Socialpsykiatriske Tilbud kgber 5 kontingenter,
herefter kan alle de unge, som er tilknyttet Ungecafeen, gare gratis brug af de idreetstilbud der er i
Aktivisterne.

De unge, som kommer i Ungecafeen, er unge, som modtager socialpaedagogisk statte efter
Serviceloven § 85 eller er tilknyttet Idraetsprojektet, samt relevante psykisk sarbare unge henvist fra
samarbejdspartnere som Voksenradgivning og Visitation, Herlev Jobcenter, andre psykiatritilbud,
udskrivningsmentorer mv.

De involverede myndighedsfunktioner, kan gennem ungetilbudet, mgde de unge i andre rammer og
opna et bedre sammenhaengende og koordineret tilbud.

Der har pt. veeret 14 forskellige unge igennem ungecafeen siden abningen d. 10. december 2019.
otte unge modtager § 85 ydelse, de gvrige seks unge er tilknyttet Idraetsprojekt. Der er flere unge pa
vej som modtager § 85 ydelse samt fra samarbejdspartnere.

Borgerens sundhed

Der er fra april 2019 etableret et madprojekt for "Veerestedets" brugere. Madprojektet finder sted hver
mandag. Formalet er fokus pa og treening i forhold til sammensaetning af sund kost samt agget
bevidsthed om en sund livsstil.

Der er i september 2019 gennemfgrt et sundhedstjek i de Socialpsykiatriske Tilbud — i samarbejde
med Herlev Kommunes sundhedsteam.

Fra den 1. februar 2020 tilbydes der, hver anden uge, gruppeforlgb i indkagb/madlavning, tilbuddet er
for de borgere der modtager socialpaedagogisk stgtte efter Serviceloven § 85. Det paedagogiske
fokus er, at klaeede borgerne pa til, at kunne kgbe ind og lave sund billig mad. Udover indkab og
madlavning, sa er fokus ogsa pa social adfeerdstraening, eksponering af angstfyldte situationer, og
netvaerksskabelse.

Der er ved at blive udarbejdet en oplysningspjece.

Fra den 1. februar 2020 tilbydes der "NADA" behandling i grupper. NADA er en behandling med ore
akupunktur, der har en beroligende effekt. Behandling tilbydes mandag kl. 15:00 -16.00, tirsdag k.
11:00-12:00, onsdag kl. 15:00-16:00, torsdag kl. 11:00-12:00. Borgere skal ikke bestille tid, de kan
blot komme forbi i abningstiden, hvis de har behov for NADA behandling.

Der er ved at blive udarbejdet en oplysningspjece.

Fra den 3. marts 2020 tilbydes der gruppeforlgb i mindfulness. Tilbuddet er een gang ugentligt om
tirsdagen, et gruppeforlgb vil vare i otte uger.



Der er ved at blive udarbejdet en oplysningspjece.

De Socialpsykiatriske Tilbuds sanserum er blevet opgraderet med nye sanseinstrumenter, blandt
andet en massagestol, 55" fladskaerm hvor der kan kgre sansestimulerende film, billeder mv.

Endvidere er der kabt nye sansestimulerende lamper, Musicure- musik som ogsa bruges pa
hospitalerne for at skabe ro hos patienterne.

Supplerende sagsfremstilling
Intet at bemaerke.

Lovgrundlag

Serviceloven.

JKONOMI

Intet at bemaerke.

Beslutningskompetence

Handicapradet

BESLUTNING

Kirsten Breinholt orienterede om status for udviklingsplan for socialpsykiatrien, hvor der har
veeret fokus pa arbejdet med omraderne Netvaerk og feellesskaber samt Borgerens sundhed.
Konkret blev der orienteret, om Ungetilbuddet i Harlekin-lokalet for blandt andet unge visiteret til
§ 85-statte og unge fra idreetsprojektet, Madprojektet for brugere fra Veerestedet, Madprojektet
malrettet borgere visiteret til § 85-stgtte samt tilbud indenfor mental sundhed, hvor NADA
tilbydes fra marts 2020 sammen med et mindfulness-forlab og et opgraderet sanserum.

Der er ingen konkrete aktiviteter for nuveerende i forleengelse af det tredje fokusomrade
Borgeren i centrum. Der er nedsat en fglgegruppe med borgerrepraesentanter, der har fokus pa
nuvaerende som fremadrettede aktiviteter, der understatter arbejdet med planens

fokusomrader. Der samarbejdes aktuelt med voksenradgivningen om fremadrettede aktiviteter.

Informationen om iveerksatte aktiviteter kan findes pa botilbuddene og f.eks. biblioteker.



Tidlig forebyggende indsats for voksne efter Serviceloven § 82a

RESUME

Der gives i henhold til Serviceloven § 82a mulighed for, at etablere gruppeforlgb som en tidlig
forebyggende indsats for voksne. DH-Herlevs medlemmer af Handicapradet gnsker en status
pa dette arbejde i Herlev Kommune.

FORVALTNINGEN INDSTILLER

at status pa etablering af gruppeforlgb i henhold til Serviceloven § 82a tages til efterretning.

Sagsfremstilling

DH-Herlevs medlemmer af Handicapradet @nsker en status for hvordan, der arbejdes med disse
indsatser i Herlev Kommune.

Funktionsleder for Voksenpaedagogiske Tilbud, Kirsten Breinholt vil med udgangspunkt i etableringen
af Ungecafeen i socialpsykiatrien orientere om de erfaringer, man her har gjort, og hvordan de vil
kunne indga i overvejelserne om etablering af gvrige tilbud.

Etableringen af gruppetilbud efter Serviceloven §82a i kommunen er en mulighed, ikke et krav.

Supplerende sagsfremstilling
Intet at bemeerke.

Lovgrundlag

Serviceloven.

JKONOMI

Intet at bemaerke.

Beslutningskompetence

Handicapradet

BESLUTNING

Kirsten Breinholt orienterede om de erfaringer for arbejdet med gruppebaserede forebyggende
indsatser i henhold til servicelovens §82a, man har gjort i forbindelse med etableringen af
Ungecafeen i socialpsykiatrien. Der er tale om et uvisiteret tilbud, som kan malrettes borgere,
som er pa vej ud af et visiteret tilbud eller borgere, som har brug for hjaelp i en mindre
indgribende form.

Orienteringen blev taget til efterretning.



Eventuelt

Eventuelt

Fra DH Herlev var der fglgende spgrgsmal:

1. Om der pa bostederne findes paedagogiske fagkoordinator, der blandt andet kan understatte
ambitionen om én indgang malrettet borgerne.

2. Om der kunne gives en status for opfglgningsmaderne.

3. Om opgaver forbundet med den sundhedsfaglige koordinering.

BESLUTNING

Dertil svarede forvaltningen:

Ad 1.Pa tre af botilbuddene er der paedagogiske fagkoordinatorer, der bidrager til at styrke den
faglige ledelse pa botilbuddene.

Ad 2 Der fglges op pa dette pa et kommende mgde i Handicapradet.

Ad 3 Der er pr. 1. januar 2020 ansat en sundhedsfaglig koordinator, som har til opgave at
kvalificere praksis pa de omrader, Patientstyrelsen farer tilsyn med i Botilbuddene. Det drejer
sig f.eks. om sundhedsfaglig dokumentation, medicingivning og hygiejne. Der ydes i
udgangspunktet ikke sundhedsfaglige ydelser i Bofeellesskaberne. De skal i givet fald visiteres
og leveres af hjemmeplejen.
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