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Punkt 26: Godkendelse af referat

00.01.10A00-13-18

Resume
Referatet fra Ældrerådets møde den 14. marts 2023 fremlægges til godkendelse.

Forvaltningen indstiller
at referatet fra Ældrerådets møde den 14. marts 2023 godkendes.

Sagsfremstilling
Referatet fra Ældrerådets møde den 14. marts 2023 fremlægges til godkendelse.

Lovgrundlag
Intet at bemærke.

Økonomi
Intet at bemærke.

Beslutningskompetence
Ældrerådet

Beslutning
Godkendt.

Fraværende Kirsten Leth-Nissen, Jørgen Nielsen



Punkt 27: Tema - Den Ældre Medicinske Patient (DÆMP)

27.00.00A21-14-23

Resume
Herlev Kommune har siden 1. juni 2022 været en del af Sundhedsklynge Midt.
Sundhedsklyngerne har både et fagligt og et politisk niveau og indeholder repræsentanter fra region, kommuner og almen
praksis.

Det er borgmestrene, der er kommunernes repræsentanter i Politisk Sundhedsklynge. Politisk Sundhedsklynge har
besluttet, at klyngen skal arbejde med følgende to fokusområder: Børn og unges mentale trivsel og Den Ældre Medicinske
Patient (DÆMP).

Funktionsleder for Vokserådgivning og Visitation Annika Nielsen er udpeget som kommunens repræsentant i dette udvalg
og vil holde oplæg om arbejdet i DÆMP.

Forvaltningen indstiller
at orienteringen om DÆMP tages til efterretning.

Sagsfremstilling
I Sundhedsklynge Midt indgår Herlev Gentofte Hospital, Ballerup, Egedal, Furesø, Gentofte, Gladsaxe, Herlev, Lyngby-
Taarbæk, Rudersdal og Rødovre kommuner, samt almen praksis.

Sundhedsklyngen skal styrke sammenhæng og sikre bedre forløb på tværs af sektorer, fokus på indlæggelser, herunder
genindlæggelser og udskrivelser. Sundhedsklyngen skal også være drivende i en styrket forebyggelse, kvalitet og
omstilling af det nære sundhedsvæsen. Den skal bl.a. prioritere indsatser, der imødekommer de lokale behov, og som
sikrer bedre og mere sammenhængende patientforløb. Det politiske niveau i sundhedsklyngen har, som anført, besluttet to
fokuspunkter: Børn og unges mentale trivsel og Den Ældre Medicinske Patient (DÆMP). Herlev Kommune har på såvel
politisk som på fagligt niveau en aktiv rolle i prioriteringen af de to indsatsområder. De udvalgte områder svarer overens
med de ønsker til arbejdet i sundhedsklyngerne, som blev fremsat på Sundheds- og Voksenudvalgets møde i august 2022.

Den faglig Sundhedsklynge Midt har efterfølgende besluttet at nedsætte et udvalg for hvert af de to fokusområder med
repræsentanter med stor faglig viden. Der er endvidere udarbejdet kommissorier for udvalgenes arbejde.

DÆMP
Den nedsatte arbejdsgruppe under ovenstående udvalg vedrørende den ældre medicinske patient under Det Nationale
Ledelsesprogram skal fungere som den første arbejdsgruppe under udvalget for DÆMP.

Den ældre medicinske patient defineres som en borger, der er 65 år eller derover, og som i løbet af året har haft mindst en
indlæggelse på en medicinsk afdeling.

Formålet med udvalget for DÆMP er, gennem tværsektorielt samarbejde, at forbedre indlæggelser og udskrivelser for den
ældre medicinske patient samt forebygge genindlæggelser ved:

At identificere eksisterende tværsektorielle indsatser til målgruppen, der kan afprøves, udbredes eller justeres i
klyngen.
At identificere nye tværsektorielle indsatser til målgruppen, der kan afprøves.
At indstille forslag til prøvehandlinger til Faglig Sundhedsklynge Midt.
At indstille indsatser til udbredelse i klyngen til beslutning i Faglig Sundhedsklynge på baggrund af
prøvehandlingers resultater.

Udvalget for DÆMP skal desuden understøtte implementering af relevante initiativer fra nationalt og regionalt niveau.

Lovgrundlag
Intet af bemærke.

Økonomi
På det første møde i Politisk Sundhedsklynge Midt den 21. september 2022 blev det besluttet, at det faglige niveau i
klyngen bl.a. skal prioritere følgende to fokusområder:



Udskrivelser og forebyggelse af genindlæggelser blandt ældre medicinske patienter.
Børn og unges mentale mistrivsel.

Det er initiativer indenfor disse to fokusområder, som midler, afsat i 2022 og 2023 til sundhedsklyngerne, vil blive
anvendt til. Der er endnu ikke allokeret midler til DÆMP, da arbejdet kun lige er startet, og der endnu ikke er forslag om
konkrete initiativer.

Beslutningskompetence
Ældrerådet

Beslutning
Projektet er lige opstartet, og der er derfor ikke udvalgt konkrete problemstillinger, som der skal arbejdes med
fremadrettet. Der foreligger i praksis rigtig mange erfaringer, som vil blive medtaget i udvalgets arbejde.
Ældrerådet vil løbende blive orienteret, når fokusområdet bliver konkretiseret i det videre arbejde i udvalget omhandlende
DÆMP.

Fraværende Kirsten Leth-Nissen, Jørgen Nielsen



Punkt 28: Plan for prioritering og udvikling i Center for Sundhed og Voksne
i 2023

27.00.00A21-67-22

Resume
Forvaltningen gennemgår plan for prioritering og udvikling i Center for Sundhed og Voksne.

Forvaltningen indstiller
at orienteringen tages til efterretning.

Sagsfremstilling
Plan for prioritering og udvikling i Center for Sundhed og Voksne gennemgåes på mødet.

Lovgrundlag
Intet af bemærke.

Økonomi
Intet af bemærke.

Beslutningskompetence
Ældrerådet

Beslutning
Orientering taget til efterretning.
I 2023 vil der være fokus på at forankre læring og skabe en robust organisation.
Der henvises til bilag i forhold til prioritering og udvikling i Center for Sundhed og Voksne.

Bilag

Plan for udvikling i Center for Sundhed og Voksne i 2023

Status på udviklingsprojekter i Center for Sundhed og Voksne pr. december 2022

Fraværende Kirsten Leth-Nissen, Jørgen Nielsen



Punkt 29: Høringspunkt - Samarbejde om sundhedsfremme for SOSU-
elever i Herlev

27.00.00A21-16-23

Resume
Forvaltningen indstiller til, at Herlev Kommune indgår i et samarbejde med Steno Diabetes Center Copenhagen (SDCC)
om at udvikle og afprøve sundhedsfremmende tiltag for kommunens SOSU-elever. Formålet er at udvikle og
implementere tiltag, der fremmer sundhed og trivsel for eleverne, så flere elever trives og gennemfører praktik samt
uddannelse.

Samarbejde om sundhedsfremme for SOSU-elever i Herlev forelægges Ældrerådet med henblik på, at rådet afgiver
høringssvar til Sundheds- og Voksenudvalget. Høringssvar skal foreligge inden den 18. april 2023 kl. 12:00.

Forvaltningen indstiller
at der afgives høringssvar på samarbejde om sundhedsfremme for SOSU-elever i Herlev.

Sagsfremstilling
Herlev Kommune er, som led i vores løbende dialog med Steno Diabetes Center Copenhagen (SDCC), blevet inviteret til
deltagelse i projektet PROVE IT. Deltagelsen omfatter samarbejde med SDCC og SOSU H, Herlev om at udvikle
relevante sundhedsfremmende tiltag for SOSU-elever.

Herlev Kommune har en årlig dimensionering på i alt ca. 50 SOSU-elever, og aktuelt er der 66 elever i praktik i
kommunen. Tiltaget skal bidrage til at fremme elevernes trivsel og sundhed, så flere elever bliver i stand til at gennemføre
en erhvervsuddannelse og bliver bedre rustet til sunde valg og et godt arbejdsliv. Samtidigt kan tiltaget også bidrage til at
gøre Herlev Kommune til en endnu mere attraktiv praktik- og arbejdsplads med gode muligheder for at tiltrække
medarbejdere.

Som led i projektet opnår Herlev Kommune også følgende udbytte:

En sundheds- og trivselsprofil for SOSU-eleverne i Herlev.
Erfaringer med sundhedsfremmende indsatser for elever på kommunens praktiksteder.
Kompetenceudvikling og inspiration i sundhedsfremmende tiltag og strategier.

Det vil være Center for Sundhed og Voksne, der indgår i samarbejdet fra Herlev Kommune, og centeret skal i et mindre
omfang stille tovholdere og medarbejderressourcer til rådighed for projektet. Herlev Kommune kompenseres for dette.
Det er samtidigt en investering i et samarbejde om endnu sundere og gladere SOSU-elever i Herlev Kommune.

Om PROVE IT
Projektet er et partnerskab mellem SDCC og Aarhus Universitet. Projektet gennemføres fra 2023-2024 og evalueres i
2025.

PROVE IT skal undersøge og afprøve, hvordan man kan fremme sund vægtudvikling blandt unge voksne på
erhvervsuddannelsen indenfor: Sundhed, omsorg og pædagogik. På disse områder er knap hver anden elev (49 %)
moderat til svært overvægtig. En stor andel af eleverne er dermed i høj risiko for senere i livet at udvikle
livsstilssygdomme. Projektet skal kapacitetsopbygge og skabe samarbejder mellem kommuner, praktiksteder og
erhvervsskoler med henblik på at skabe helhedsorienterede, lokalt forankrede og bæredygtige indsatser.

Hvis formålet med PROVE IT er opnået og dokumenteret ved projektets afslutning i 2025, er det intentionen, at modellen
skal udbredes til et større antal kommuner og erhvervsuddannelser, så der kan opnås evidens for metodens effekter.

Sagen sendes i høring i Ældrerådet.

Lovgrundlag
Intet at bemærke.

Økonomi
Ved deltagelse i projektet vil Herlev Kommune blive kompenseret af SDCC for deltagelsen ved et økonomisk tilskud til
frikøb af tovholdere og medarbejdere samt med et økonomisk tilskud til lokale aktiviteter i 2024.



I projektperioden er der til fordeling mellem SOSU H og Herlev Kommune (praktiksteder) afsat 150.000 kr. til frikøb af
medarbejdere (praktiksteder og tovholder) samt 50.000 kr. til aktiviteter i projektet. Den nærmere fordeling er ikke aftalt,
men det forventes, at Herlev Kommune kompenseres for projektets aktiviteter, og at tilskuddet tilføres budgettet i Center
for Sundhed og Voksne i 2024.

Beslutningskompetence
Ældrerådet

Beslutning
Høringspunkt:
Ældrerådet mener, at det er et spændende tiltag, og Ældrerådet anerkender, at kommunen er gået ind i samarbejdet.
Ældrerådet finder det vigtigt, at projektet berører alle elever, og ikke kun dem, som er overvægtige.

Ældrerådet ønsker at følge projektet fremadrettet.

Fraværende Kirsten Leth-Nissen, Jørgen Nielsen



Punkt 30: Ældrerådets budget 2023

27.00.00A21-12-22

Resume
Forvaltningen fremlægger Ældrerådets budget for 2023.

Forvaltningen indstiller
at orienteringen om Ældrerådets budget for 2023 tages til efterretning.

Sagsfremstilling
Forvaltningen fremlægger Ældrerådets budget for 2023.

Lovgrundlag
Intet at bemærke.

Økonomi
Intet at bemærke.

Beslutningskompetence
Ældrerådet

Beslutning
Orientering taget til efterretning.
Ældrerådet ønsker fast budgetopfølgning hver tredje måned.

Fraværende Kirsten Leth-Nissen, Jørgen Nielsen



Punkt 31: Meddelelser

00.01.10A00-13-18

Meddelelser
Orientering fra Sundheds- og Voksenudvalget
Sagerne om "Nye veje til velfærd" samt Ældrerådets høringssvar i den forbindelser er der stor tilfredshed med i
Sundheds- og Voksenudvalget.
Punktet udgår fremadrettet, da Ældrerådet er velinformeret gennem de fremlagte sager til møderne i rådet.

Orientering fra møder i øvrige råd og udvalg
Generel orientering taget til efterretning.

Jørgen M. havde følgende spørgsmål: Hvordan forgår det med information om behandlingstestamente og livsforlængende
behandling?
I Herlev tages der en dialog med borger og pårørende om behandlingstestamente og livsforlængende behandling, når det
er relevant for behandlingen af borgeren.

Orientering om kommende høringer
Der sendes tre sager i høring den 19. april jf. mail med deadline d. 25. april kl. 12:00.

Orientering om Human Care
Orientering taget til efterretning

Orientering om tilsyn
Hjemmesygeplejen har afsluttet gennemgangen af journaler.
Der afventes dato for næste tilsyn.

Status på SHS Akutteamet
Orientering taget til efterretning.

Beslutning
Intet af bemærke.

Fraværende Kirsten Leth-Nissen, Jørgen Nielsen



Punkt 32: Eventuelt

00.01.10A00-13-18

Eventuelt
Herlev Kommune har afholdt et arrangement, hvor der ikke blev anvendt mikrofon, så hørehandicappede kunne følge
med i oplæg m.m.
Hvad kan der gøre for, at der fremadrettet anvendes mikrofon/læsbare oplæg til høre- og synshandicappede, når
kommunen afholder arrangementer?
Forvaltningen foreslår, at arrangøren af arrangementet kontaktes og ser på om der fremadrettet kan tages konkrete tiltag i
den forbindelse.

Koordineringsudvalget havde ved sidste møde ikke mulighed for at komme på kommunens netværk. (Tidligere blev der
udleveret en kode, hvilket ikke var en mulighed ved mødet)
Forvaltningen undersøger, hvad der kan tilbydes i den forbindelse.

Beslutning
Intet af bemærke.

Fraværende Kirsten Leth-Nissen, Jørgen Nielsen
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